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FICHA DE INSCRICAO

NOSTRA DIETA MEDITERRANICA

3° EDICAQ - ENCONTROS DE NUTRIGAO E SUSTENTABILIDADE | 21 - 22 OUT 2017

NOME |

ENTIDADE |
EMAIL | CONTACTO TELEFONICO |
LOCAL | TRYP Lisboa Aeroporto Hotel

MORADA | Aeroporio Internacional de Lisboa, Rua C, 2, 1749-125 Lisboa

VALORES DE INSCRICAO (Inscrigac Obrigatoria e Lotagao Limitada)
BILHETE DIARIO SIMPLES (Entrada no evento + 1 oficina tematica ou 1 showcooking) | 5€
BILHETE 2 DIAS SIMPLES (Entrada no evento + 1 oficina tematica ou 1 showecooking | 7,5€
BILHETE ACESS0O LIVRE (Tudo incluido) | 25€
BILHETE FAMILIA {2 adultos + 2 criancas, com tudo incluido) | 40€

ACTIVIDADES INDIVIDUAIS (lista nas paginas seguintes) YAl OR TOTAL |

10€ [ Oficina Tematica
10€ 7 Showcooking

CONDIGOES ESPECIAIS

Aszaociagoes ou Estudantes (mediante apresentacic de comprovativo) | 410% de desconto

Parceiros & Dinamizadores | 410% de desconto

FORMAS DE PAGAMEMNTO
Em dinheiro ino caso de compra com promotora Nutrimeiao)

Por fransferéncia bancaria, para o NIB: 001000004954135000103 - Bance BPI. Devera
remeter-nes o respetfive comprovative para o e-mail: info@nuirimeio.pt
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DESIGMASPERA HART N

INSCRIGAO EM ATIVIDADES INDIVIDUAIS (dia 21 de Outubro de 2017)*
Selecione com uma cruz (x) as atividades nas quais se quer inscrever:

OFICINA TEMATICA | 10€/ un.

SABONETE AZEITE
10HO00 (2h30) | Oscar Pires, Real D’'Aire

BIO COSMETICA MEDITERRANICA
14H00 (2h00) | Inés Avelar, MIRISTICA

PAO - SIGNIFICADO DO PAO NA DIETA MEDITERRANICA E A SUA IMPORTANCIA PARA
UMA ALIMENTACAO EQUILIBRADA

16H00 (1Th00) | Vania Soares, Nutricionista

SHOWCOOKING | 10€/ un.

PEQUENOS-ALMOGOS E SNACKS COM SAUDE
10HO00 (1h30) | Marta Magrico

NUTRICAO ONCOLOGICA
15H00 (2h00) | Enf® Oncolégica Sara Parreira, aTTitude IPSS
Chef Luis Castela, aTTitude IPSS

TERTULIAS (INCLUIDO NA INSCRIGAO)
AGUAS AROMATIZADAS — A IMPORTANCIA DE UMA BOA HIDRATAGAO
10HO00 (1h30) | Cristiana Santos, Nutricionista

O MEL NA DIETA MEDITERRANICA - QUAL O SEU VALOR?
14h00 (1h00) | Maria Teresa Azoia, lellow

MENU DE MUDANGCA - CAMPANHA
15h00 (1h30) | Ofilia Eusébio, Slowfood Algarve

PROMOVER A DIETA MEDITERRANICA COMO UM DESTINO GASTRONOMICO DE
TURISMO SUSTENTAVEL

17h00 (1h30) | Artur Gregério, Associacdo In Loco

Este ano serd a associacdo ATTitude o nosso Parceiro Social e juntos podemos ajudar quem mais
precisa.

* NOTA: O PROGRAMA E O HORARIO ESTA SUJEITO A ALTERAGOES.
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DESIGMASPERA HARTN

INSCRIGAO EM ATIVIDADES INDIVIDUAIS (dia 22 de Outubro de 2017)*

Selecione com uma cruz (x) as atividades nas quais se quer inscrever:
OFICINA TEMATICA | 10€/ un.

DE OLEOS A VELAS
11HOO0 (1h00) | Ricardo Lopes, Nutrimeio

ARTE DE MANDALAR - AFETOS E RELACIONAMENTOS
14H00 (1h30) | Joana Bica

ORIGAMI
16H00 (1h30) | Fatima Granadeiro

SHOWCOOKING | 10€/ un.

PEQUENOS ALMOCOS FORA DA CAIXA
10H00 | Panela Nova

0O NOSSO WRAP MEDITERRANICO
14H00 (1h00) | Gramas com Sabor

IMORTABILIZAR PORTUGAL PELO SABOR
16H00 (2h00) | Chef Elisio Bernardes, Bistrd Bekas

TERTULIAS (INCLUIDO NA INSCRIGAO)

BIOVIVOS: UM DOS MELHORES ALIMENTOS PARA NOS E PARA O MUNDO
11HO0O (1h30) | Jodo, Biovivos

ALIMENTACAO MEDITERRANICA E SAUDE E SUSTENTABILIDADE
15H00 (1h00) | Ana Catarina Correia, Nutrimeio

CONSCIENCIALIZAGAO SONORA DA POLUIGAO NO MEDITERRANICO
17HO0 | Margarida Pereira

Este ano serd a associag@o ATTitude o nosso Parceiro Social e juntos podemos ajudar quem mais
precisa.

* NOTA: O PROGRAMA E O HORARIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES.
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